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Mararka qaar, xayaysiinta kirada waxay noqon kartaa mid takoorid ah. Xeerka 
Xuquuqda Aadanaha ee Alberta wuxuu kaa caawinayaa in lagaa ilaaliyo takoorka 
marka aad kireysanayso meel aad ku noolaato.

•	  jinsiyada

•	  midabka

•	  abtirsiinta

•	  halka aad ku dhalatay

•	  diinta aad aaminsan tahay

•	  jinsiga

•	  naafada jirka

•	  naafada maskaxda

•	  xaaladda guurka

•	  xaaladda qoyska

•	  ilaha dhaqaalaha

•	  jiheynta galmada

•	  aqoonsiga jinsiga

•	  muujinta jinsiga

•	  da’da

Waa kuwan tusaalooyin ku saabsan midabtakoorka xayeysiinta 
kirada:

•	  “Shaqaalaha nadiifka ee xirfad leh”

•	 “Ku haboon labada lammaane ee qaangaarka ah”

•	 “Waa inay bixiyaan caddayn shaqo”

•	 “Dadka waa weyn oo keliya””

Marka la eego Xeerka Xuquuqul Insaanka, laguma takoori karo 
iyada oo lagu saleynayo:

Raadinta 
meel 

aad ku 
noolaato
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www.cplea.ca

Waa inaadan ku tiirsanayn daabacaddaan talobixin 
sharciyeed. Waxay ku siinaysaa macluumaad guud 
oo ku saabsan sharciga Alberta oo keliya. 

Daabacaaddani waxay qiraysaa maalgelinta 
ay bixiso Alberta ee Waxbarashada Xuquuqda 
Aadanaha iyo Sanduuqa maal-gelinta Dhaqamada 
kala duwan. 
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Waxaan jeclaan lahaa inaan u mahad celino haweenka kanadiyaanka Soomaalida iyo ururka 
caruurta ee nala wadaagaya anaga mashruucan.

Halkeen ka heli karaa macluumaad dheeraad ah?
Guddiga Xuquuqda Aadanaha ee Alberta wuxuu ku siin karaa macluumaad bilaash ah 
oo qarsoodi ah oo ku saabsan Sharciga Xuquuqda Aadanaha ee Alberta iyo sida ay uga 
caawiso ilaalinta marka aad kireysanayso.

www.albertahumanrights.ab.ca

Cabashooyinku waxay ubaahanyihiin in lagu 
buuxiyo Ingiriisi. Waxaad caawinaad ka heli kartaa 
shaqaalaha dejinta ama bixiyaha adeegga 
bulshada. Haddii dhageysiga dacwadaada loogu 
talagalay cabashadaada, waxaad weydiisan kartaa 
Guddiga Xuquuqda Aadanaha inuu isticmaalo 
luqad aan ahayn Ingiriisiga ama uu isticmaalo 
turjumaan. Waa inaad codsataa turjumaan ka hor 
dhegeysigaaga.

Si aad ula xiriirto Guddiga Xuquuqda Aadanaha ee Alberta , shabakadan gal


